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)\ LO QUE SIENTO ES LO QUE
| CUENTA

VIDA CON FIBROMIALGIA

Elena de los Angeles R.G.
PS|CONEURO|NMUNOLOGA, LICENCIADA EN PS|COLOG|,A, PERITO EN PRL
COORDINADORA DE LAS AREAS SANITARIAS Y LEGAL
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FIBREMIALGIA

LO QUE SIENTO ES LO QUE
CUENTA

¢QUE HAGO EN MI TRABAJO?

La persona que viene se encuentra preocupada por su salud mental, N0 se siente bien.
\dentifico las dreas en las que podemos intervenir: Sanitaria y/o Iegal.

De forma complementaria, se indican suplementos y tenemos tecnologl'a para aliviar el dolor y la
fatiga
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PRIMER PASO DEL BAILE:
Bofetada sin mano

Fracaso de nosotros los profesionales (sanitarios, de valoracion de incapacidad)
La familia no entiende
El tratamiento no funciona
El SINDROME no EXISTE

AGOTAMIENTO, DESESPERANZA, DOLOR, MUCHO DOLOR, FATIGA, MUCHA, vida rota,
sensacion de NO SIRVO, NADA SIRVE, no hay futuro, no hay cura, soy una triste, NO ME
ENTIENDEN, MI VIDA HA TERMINADO
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_ Sigue el baile PORQUE CONFIA EN
‘ Mi: GENEROSIDAD

VAMOS A CONOCERNOS
Me cuenta, le explico, NOS OIMOS, NOS ENTENDEMOS

Anamnesis segun la PSICONEUROINMUNOLOGIA + ANALISIS
LEGAL DENTRO DEL MARCO DE LA SALUD LABORAL
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SOY UNA PREGUNTONA PERO
ME SIGUE MARCANDO LOS
PASOS: puede bailar

En PSICONEUROINMUNOLOGIA hacemos una anamnesis completa, larga, con consciencia y Idgica. El paciente nos ensefia.

Por ejemplo, iqué tienes? ésabes de qué se trata? ¢ayuda si te lo explico? De presente a pasado,
linea del tiempo, si hay mucho desorden, écual es el ultimo sintoma que has incorporado? ¢y el
anterior? ¢y el anterior?, Utilizar fechas claves, Localizar el momento de inicio ¢cémo era tu vida
entonces? ¢cambios importantes? Buscamos factores detonantes, Atencién a los AMPs (patrones
moleculares asociados), factores de riesgo y mecanismos de accidn, Convertir sintomas en
sefales (de subjetivo a objetivo), Identificar tipo de dolor, etc
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ME SIGUE MARCA

FIRREBMIALGIA

SOY UNA PREGUNTONA PERO

NDO

PASOS: baila mL

Vv bie

L0OS

A

En PSICONEUROINMUNOLOGIA hacemos una anamnesis completa, larga, con consciencia y Idgica. El paciente nos ensefia.

La pregunta mas importante

éy por qué es un problema para ti? ¢y por qué? La respuesta a esa pregunta es importante para ti

Propésito de vida

éde qué te arrepentirias no haber hecho el momento de tu muerte?

Se exploran ejes: fisioldgico, emocional, cognitivo, social, sexual, consciencia ecoldgica, transgeneracnonal

genética/epigenética, distribucion energética, e
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| ME DESCUBRE SU VIDA
historia de trauma, bailamos

w

TIENE HERIDAS Y YO LAS QUIERO
SANAR
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ELLA TIENE DOLOR Y SU VIDA HA
CAMBIADO, necesitamos parar
de bailar un poco

 Reaprendemos el significado del dolor

e Hacemos el duelo
* (Concienciacion a familiares

* Definicion de nuevos limites
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Neurologia, fisioterapia, nutricion,
drenaje linfatico, psicoterapia,
psiconeuroinmunologia y aquellos
compaiieros que OS QUERAIS UNIR

EN CLINICA
SOMOS EQUIPO,
se unen mas
MUSICOS

... y tenemos mds estrategias en nuestro centro:
« SUPLEMENTACION individualizada

« Nos metemos en la CAMARA HIPERBARICA

* Nos tumbamos en la camilla de ANDULACION
* SIEMPRE RECOMENDAMOS DEPORTE
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En este baile, équé pasa con
tu trabajo?

Personas que trabajan con DOLOR Y FATIGA y a veces no pueden.
Complejidad en diagndstico y DEFINIR Incapacidad

Nuestro equipo estd formado por abogados, sanitarios y peritos judiciales
(médicos y psicologos)
CADA CASO SE ESTUDIA DE FORMA INDIVIDUAL Y HUIMOS DEL “ESTO ESTA GANADO”
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En este baile, équé pasa con
tu trabajo?

Inicialmente chequeamos que se haya aplicado la normativa

Estudiamos el momento en el que se encuentra del proceso y pueden resultar diferentes
opciones:

Articulo 4.2 d) del Estatuto de los Trabajadores recoge como derecho fundamental la integridad fisica y una correcta politica de seguridad e
higiene

Trabaja pero sufre, le cuesta: art. 25 de la Ley 31/1995 LPRL, TRABAJADORA ESPECIALMENTE SENSIBLE

Obligacion de adaptar el puesto de trabajo al trabajador/a y no a la inversa, tal y como establece el art. 15. 1 d) LPRL “Adaptar el trabajo a la
persona”
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En este baile, équé pasa con
tu trabajo? 1

Sl estuvo de baja:

Guia basica y general de orientacion de las actividades de vigilancia de la salud para la prevencion de
riesgos laborales, aprobada por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud el 20 de marzo de 2019, y citando el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion:

Articulo 37.3.c: ¢) La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes
con respecto a los factores de riesgo a los que esté expuesto el trabajador.
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En este baile, équé pasa con
tu trabajo? 2

Sl estuvo de baja:

Los examenes de salud incluirdn, en todo caso, una historia clinico-laboral, en la que ademas de los datos de
anamnesis, exploracion clinica y control bioldgico y estudios complementarios en funcion de los riesgos
inherentes al trabajo, se hard constar una descripcion detallada del puesto de trabajo, el tiempo de
permanencia en el mismo, los riesgos detectados en el andlisis de las condiciones de trabajo, y las medidas de
prevencion adoptadas.

Deberd constar igualmente, en caso de disponerse de ello, una descripcion de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos, y tiempo de permanencia para cada uno de ellos.”
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En este baile, équé pasa con
tu trabajo?

Asesoramos en la redaccion de peticion de estos derechos laborales
Si es necesario, se solicitara en el Gobierno Autonomico la calificacion de discapacidad

Acompafnamos en los tramites ante el INSS: si procede, expediente de Incapacidad y si NO es
favorable y la persona no puede trabajar, DEMANDA JUDICIAL.

* Es muy poco probable que se consiga la Incapacidad por Fibromialgia en la via administrativa,
obligando a comenzar un procedimiento judicial.
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Queremos hacer el camino contigo
Contigo queremos llegar donde otros no han llegado
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